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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Теория и методика физического 
воспитания», включая оценочные материалы 

 
1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 
1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 
освоения образовательной программы 

Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 
Универсальные - - 

Общепрофессиональные Контроль и оценка 
формирования результатов 

образования 

ОПК-5. Способен осуществлять 
контроль и оценку формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявлять и 
корректировать трудности в 
обучении 

Научные основы 
педагогической деятельности 

ОПК-8. Способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 
основе специальных научных 
знаний 

Профессиональные - ПК-1. Способен осуществлять 
педагогическую деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования с 
применением современных 
психолого-педагогических 
технологий и учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся- 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 
(модулем) в процессе освоения образовательной программы 

Код 
компетенции 

Код индикатора 
компетенции Содержание индикатора компетенции 

ОПК-5 ОПК-5.1 Формулирует образовательные результаты обучающихся в рамках 
учебных предметов согласно освоенному (освоенным) профилю 
(профилям) подготовки 

ОПК-8 ОПК-8.2 Осуществляет урочную и внеурочную деятельность в соответствии с 
предметной областью согласно освоенному профилю (профилям) 
подготовки 

ОПК-8 ОПК-8.3 Владеет методами научно-педагогического исследования в 
предметной области и применяет их в профессиональной деятельности 

ОПК-8 ОПК-8.4 Владеет методами анализа педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний 
в соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю 
(профилям) подготовки 

ПК-1 ПК-1.1 Организует учебный процесс по программам начального общего 
образования с учетом индивидуальных особенностей обучающихся 

ПК-1 ПК-1.2 Способствует достижению обучающимися всех видов 
образовательных результатов 

ПК-1 ПК-1.3 Во взаимодействии с родителями (законными представителями), 
другими педагогическими работниками и психологами проектирует и 
корректирует индивидуальные образовательные траектории 
обучающихся по преподаваемым учебным предметам с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся 

ПК-1 ПК-1.4 Владеет и применяет современные формы и методы обучения, в том 
числе выходящие за рамки учебных занятий, организует 
самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 
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исследовательскую и проектную 
1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 
Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование у обучающихся общекультурных 
и профессиональных компетенций, необходимых и достаточных для осуществления 
профессиональной деятельности по проведению уроков физической культуры в начальной 
школе. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 
знать: 

• особенности психических познавательных процессов и учебной деятельности 
обучающихся; 

• требования федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования и примерные основные образовательные программы 
начального общего образования; 

• программы и учебно-методические комплекты, необходимые для осуществления 
образовательного процесса по основным образовательным программам начального 
общего образования; 

• вопросы преемственности образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования; 

• воспитательные возможности урока в начальной школе; 
• методы и приемы развития мотивации учебно-познавательной деятельности на 

уроках по всем предметам; 
• основные виды технических средств обучения и их применение в образовательном 

процессе на занятиях по учебному предмету; 
• содержание основных учебных предметов начального общего образования в объеме, 

достаточном для осуществления профессиональной деятельности, и методику их 
преподавания: физической культуры; 

• требования к содержанию и уровню подготовки обучающихся; 
• методы и методики педагогического контроля результатов учебной деятельности 

обучающихся; 
• методику составления педагогической характеристики ребенка; 
• основы оценочной деятельности учителя начальных классов, критерии выставления 

отметок и виды учета успеваемости обучающихся; 
• педагогические и гигиенические требования к организации обучения на уроках; 
• логику анализа уроков; 
• виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению; 

уметь: 
• находить и использовать методическую литературу и другие источники 

информации, необходимой для подготовки к урокам; 
• определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей учебного 

предмета, возраста, класса, отдельных обучающихся и в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами; 

• использовать различные средства, методы и формы организации учебной 
деятельности обучающихся на уроках по всем учебным предметам, строить их с 
учетом особенностей учебного предмета, возраста и уровня подготовленности 
обучающихся; 

• планировать и проводить работу с одаренными детьми в соответствии с их 
индивидуальными особенностями; 
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• использовать технические средства обучения в образовательном процессе; 
• устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 
• проводить педагогический контроль на уроках по учебному предмету, осуществлять 

отбор контрольно-измерительных материалов, форм и методов диагностики 
результатов обучения; 

• интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся; 
• оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроках по всем 

учебным предметам, выставлять отметки;3 
• осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков по учебному 

предмету; 
• анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по 

учебному предмету, корректировать и совершенствовать их; 
• выполнять физические упражнения; 
• анализировать уроки для установления соответствия содержания, методов и средств, 

поставленным целям и задачам; 
• осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении уроков; 

владеть: 
• навыками анализа учебно-тематических планов и процесса обучения по учебному 

предмету, разработки предложений по его совершенствованию; 
• навыками определения цели и задач, планирования и проведения уроков по 

учебному предмету; 
• навыками проведения диагностики и оценки учебных достижений обучающихся с 

учетом особенностей возраста, класса и отдельных обучающихся; 
• навыками применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 
• навыками наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных 

уроков в диалоге с учителями, разработки предложений по их совершенствованию 
и коррекции; 

• ведения учебной документации по учебному предмету. 
2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 
2.1. Объем дисциплины (модуля) 

Виды учебной работы Формы обучения 
Очная Очно-заочная Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 4/144 4/144 4/144 
Контактная работа: 56 36 14 

Занятия лекционного типа 28 18 6 
Занятия семинарского типа 28 18 8 

Консультации 0 0 0 
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой 0 0 4 
Самостоятельная работа (СР) 88 108 126 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) с указанием отведенного на них количества 
часов по формам образовательной деятельности 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Наименование тем 
(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 
Контактная работа 

СР Занятия 
лекционного типа Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 
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1.  Теория физического 
воспитания 

6 0 0 6 0 0 22 

2.  Методика 
проведения 
физкультурных 
упражнений 

8 0 0 8 0 0 22 

3.  Формы работы по 
физической культуре 
в школе 

6 0 0 6 0 0 22 

4.  Планирование, учет и 
диагностика 

8 0 0 8 0 0 22 

Очно-заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Наименование тем 
(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 
Контактная работа 

СР Занятия 
лекционного типа Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 
1.  Теория физического 

воспитания 
4 0 0 4 0 0 27 

2.  Методика 
проведения 
физкультурных 
упражнений 

5 0 0 5 0 0 27 

3.  Формы работы по 
физической культуре 
в школе 

4 0 0 4 0 0 27 

4.  Планирование, учет и 
диагностика 

5 0 0 5 0 0 27 

Заочная форма обучения 

№ 
п/п 

Наименование тем 
(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 
Контактная работа 

СР Занятия 
лекционного типа Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 
1.  Теория физического 

воспитания 
1 0 0 2 0 0 31 

2.  Методика 
проведения 
физкультурных 
упражнений 

2 0 0 2 0 0 32 

3.  Формы работы по 
физической культуре 
в школе 

1 0 0 2 0 0 32 

4.  Планирование, учет и 
диагностика 

2 0 0 2 0 0 31 

Примечания: 
Л – лекции, ПЗ – практические занятия, С – семинары, ЛР – лабораторные работы, СР – 
самостоятельная работа. 
2.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) и 
видам работ 

Содержание лекционного курса 
№ 
п/п Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 

1.  Теория физического воспитания Основные понятия и термины теории физического воспитания. 
Задачи и средства физического воспитания учащихся младшего 
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школьного возраста. История развития физической культуры и 
спорта. 

2.  Методика проведения 
физкультурных упражнений 

Методика обучения двигательным действиям в начальной 
школе. Двигательное действие, двигательное умение, 
двигательный навык. Обучение гимнастическим упражнения 
без предмета, с гимнастической палкой, скакалками, мячами, 
обручем. 
Методика проведения ОРУ и строевых упражнений. Комплекс 
общеразвивающих упражнений (ОРУ). Принципы составления 
комплексов ОРУ. Организационно-методические указания при 
выполнения общеразвивающих упражнений школьниками. 
Методика проведения строевых упражнений, строевые 
команды, перестроения 
Методика проведения легкоатлетических и акробатических 
упражнений. Основы легкой атлетики. Различные виды бега. 
Упражнения бегуна. Акробатические элементы. Прыжки, 
многоскоки. Висы и упоры. Лазание, перелезания, равновесие. 
Кувырки, стойки. Методика обучения легкоатлетическим и 
акробатическим упражнениям 

3.  Формы работы по физической 
культуре в школе 

Виды и типы уроков физической культуры. Методы проведения 
уроков. Подготовительная, основная и заключительная части 
урока физической культуры. Дозировка физической нагрузки в 
течение урока. Показатели эффективности урока ФК: общая и 
моторная плотность урока. 

4.  Планирование, учет и 
диагностика 

Методы диагностики физической подготовленности в 
начальной школе. 

Содержание занятий семинарского типа 
№ 
п/п Наименование тем (разделов) Тип Содержание занятий семинарского типа 

1.  Теория физического воспитания С Учебная программа – основной документ по 
физическому воспитанию. Планирование и контроль по 
физической культуре. План-конспект урока физической 
культуры. 

2.  Методика проведения 
физкультурных упражнений 

С Методика проведения подвижных и спортивных игр. 
Понятие о спортивных и подвижных играх. Подвижные 
и спортивные игры в начальной школе. Эстафеты и 
сюжетные подвижные игры. Описание игр. Организация 
и методика проведения подвижных игр в начальной 
школе. Инвентарь и руководство проведением 
подвижных игр. 
Методика проведения занятий по лыжной подготовке. 
Техника бега на лыжах. Виды лыжных ходов. Методика 
обучения лыжной подготовке в начальной школе. 
Методика проведения занятий по плаванию. Обучение 
плаванию младших школьников. Дыхательные 
упражнения, стили плавания. Методика проведения 
занятия по плаванию в начальной школе 

3.  Формы работы по физической 
культуре в школе 

С Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня 
школы. Виды внеклассной спортивно-оздоровительной 
работы. Организация и руководство внеклассной и 
внешкольной работы по физическому воспитанию в 
начальной школе 

4.  Планирование, учет и диагностика С Планирование работы по физическому воспитанию с 
учетом уровня физической подготовленности и 
состояния здоровья учащихся. 

Содержание самостоятельной работы 
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№ 
п/п Наименование тем (разделов) Содержание самостоятельной работы 

1.  Теория физического воспитания План-конспект урока физической культуры. 
2.  Методика проведения 

физкультурных упражнений 
Методика проведения занятия по плаванию в начальной школе 

3.  Формы работы по физической 
культуре в школе 

Организация и руководство внеклассной и внешкольной работы 
по физическому воспитанию в начальной школе 

4.  Планирование, учет и 
диагностика 

Методы диагностики физической подготовленности в 
начальной школе. 

3. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

По дисциплине (модулю) предусмотрены следующие виды контроля качества 
освоения: 

• текущий контроль успеваемости; 
• промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю). 

3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации по дисциплине 
(модулю) 

№ 
п/п 

Контролируемые темы (разделы) Наименование оценочного средства 

1.  Теория физического воспитания Устный опрос. Кейсы. Доклад. Дискуссионные 
процедуры 

2.  Методика проведения физкультурных 
упражнений 

Устный опрос. Кейсы. Доклад. Дискуссионные 
процедуры 

3.  Формы работы по физической культуре в школе Устный опрос. Кейсы. Доклад. Дискуссионные 
процедуры 

4.  Планирование, учет и диагностика Устный опрос. Кейсы. Доклад. Дискуссионные 
процедуры 

3.1.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля 
успеваемости 
Устный опрос 

Наименование тем (разделов) Вопросы для устного опроса 
Теория физического воспитания Учебная программа – основной документ по физическому 

воспитанию. Планирование и контроль по физической культуре. 
План-конспект урока физической культуры. 

Методика проведения физкультурных 
упражнений 

Методика проведения подвижных и спортивных игр. Понятие о 
спортивных и подвижных играх. Подвижные и спортивные игры 
в начальной школе. Эстафеты и сюжетные подвижные игры. 
Описание игр. Организация и методика проведения подвижных 
игр в начальной школе. Инвентарь и руководство проведением 
подвижных игр. 
Методика проведения занятий по лыжной подготовке. Техника 
бега на лыжах. Виды лыжных ходов. Методика обучения лыжной 
подготовке в начальной школе. 
Методика проведения занятий по плаванию. Обучение плаванию 
младших школьников. Дыхательные упражнения, стили 
плавания. Методика проведения занятия по плаванию в 
начальной школе 

Формы работы по физической культуре 
в школе 

Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня школы. 
Виды внеклассной спортивно-оздоровительной работы. 
Организация и руководство внеклассной и внешкольной работы 
по физическому воспитанию в начальной школе 
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Планирование, учет и диагностика Планирование работы по физическому воспитанию с учетом 
уровня физической подготовленности и состояния здоровья 
учащихся. 

Кейсы (ситуации и задачи с заданными условиями) 
1. Определите специфику и особенности элементов техники физических упражнений, 

направленных на развитие выносливости. 
2. Определите специфику и особенности элементов техники физических упражнений, 

направленных на развитие ловкости. 
3. Определите специфику и особенности элементов техники физических упражнений, 

направленных на развитие равновесия. 
4. Определите правила техники безопасности при использовании физических 

упражнений направленных на развитие данных психофизических качеств. 
5. Выделите особенности развития выносливости и ловкости детей младшего 

школьного возраста. 
6. Определите строевые упражнения, рекомендованные для детей младшего 

школьного возраста. 
7. Определите терминологию, применяемую педагогом в процессе руководства 

выполнением строевых упражнений в разных классах начальной школы. 
8. Выпишите команды и распоряжения, применяемые педагогом в процессе 

руководства выполнением строевых упражнений детьми в разных классах 
начальной школы. 

9. Составьте объяснение техники различных видов движений в равновесии. 
10. Составьте последовательность заданий при ознакомлении детей с новой игрой, 

преследуя цель развития широких познавательных интересов. 
Информационный проект (доклад) 

1. Методика обучения младших школьников спортивным играм 
2. Методика обучения младших школьников игре в волейбол 
3. Методика обучения младших школьников игре в баскетбол 
4. Методика обучения младших школьников игре в хоккей 
5. Методика обучения младших школьников игре в бадминтон 
6. Методика обучения младших школьников спортивным упражнениям 
7. Методика обучения младших школьников ходьбе на лыжах 
8. Методика обучения младших школьников плаванию 
9. Индивидуальный подход к детям на уроках по физическому воспитанию 
10. Совместная работа школы и семьи по физическому воспитанию детей младшего 

школьного возраста 
Дискуссионные процедуры (круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, 
мини-конференции) 

1. Сформулируйте основные понятия теории и методики обучения предмету 
«Физическая культура». 

2. Дайте определение педагогической системы предмета Физическая культура. 
3. Что называется системой образовательного пространства «физическое воспитание»? 
4. Составные части системы физического воспитания (модель физического 

воспитания). 
5. Что такое содержание образования по предмету «Физическая культура»? 
6. Что входит в федеральный и региональный компоненты ФГОС по разделу 

«физическая культура». 
7. Назовите документы, отражающие содержание образования по физической 
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культуре. 
8. Что представляет собой базисный учебный план общего среднего образования и 

обязательный минимум содержания образования по предмету «Физическая 
культура»? 

9. Какие функции выполняет содержание образования в структуре педагогической 
системы предмета «Физическая культура» (перечислить). 

10. Что входит в блок системы знаний в структуре содержания образования по предмету 
«Физическая культура». 

11. Что входит в блоки: двигательных навыков и умений и инструктивных 
(методических) навыков и умений в структуре содержания образования по предмету 
«Физическая культура». 

12. Что входит в блоки: двигательных (физических) качеств и волевых качеств в 
структуре содержания образования по предмету «Физическая культура». 

13. Что входит в блоки: видов деятельности и норм и требований в структуре 
содержания образования по предмету «Физическая культура». 

14. Перечислите основные разделы учебной программы по физической культуре. 
15. Что понимается под педагогическими принципами предмета «Физическая 

культура»? Назовите их. 
16. Какую роль играют дидактические процессы в структуре педагогической системы 

предмета «Физическая культура»? 
17. Что подразумевается под методикой учебного предмета. 
18. Дайте определение технологии учебно-воспитательного процесса по предмету 

«Физическая культура». 
19. Назовите составляющие педагогической технологии. 
20. Что понимается под циклом технологии реализации дидактической системы. 

Перечислите циклы трёх разновидностей. 
21. В чем заключается суть понятий «технология преподавания» и «технология 

учения»? 
22. Назовите виды целей в технологии учебно-воспитательного процесса по физической 

культуре. 
23. Какое место занимает программирование в технологии учебно-воспитательного 

процесса по физической культуре? 
24. Назовите и охарактеризуйте виды программирования в технологии учебно-

воспитательного процесса по предмету «Физическая культура». 
25. Перечислите разновидности контрольной деятельности учителя физической 

культуры. 
26. Перечислите формы организации педагогического контроля на уроках физической 

культуры. 
27. Каковы требования к контролю в технологии учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре в школе? 
28. Какое место занимает урок в структуре педагогической системы учебного предмета 

«Физическая культура»? 
29. Охарактеризуйте понятия «оценка» и «отметка». 
30. Какими критериями руководствуются при оценке знаний по физической культуре. 
31. Назовите основные методы контроля знаний. Дайте им характеристику. 
32. Охарактеризуйте инновационные подходы в модернизации физического воспитания 

в общеобразовательных учреждениях 
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3.1.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности в ходе текущего контроля успеваемости 
Устный ответ 

Оценка знаний предполагает дифференцированный подход к обучающемуся, учет 
его индивидуальных способностей, степень усвоения и систематизации основных понятий 
и категорий по дисциплине. Кроме того, оценивается не только глубина знаний 
поставленных вопросов, но и умение использовать в ответе практический материал. 
Оценивается культура речи, владение навыками ораторского искусства. 

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 
различных точек зрения, самостоятельное обобщение материала, использование 
профессиональных терминов, культура речи, навыки ораторского искусства. Изложение 
материала без фактических ошибок. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда материал излагается исчерпывающе, 
последовательно, грамотно и логически стройно, при этом раскрываются не только 
основные понятия, но и анализируются   точки зрения различных авторов. Обучающийся 
не затрудняется с ответом, соблюдает культуру речи. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и 
по существу излагает его, знает практическую базу, но при ответе на вопрос допускает 
несущественные погрешности. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся освоил только основной 
материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушает последовательность в изложении материала, затрудняется с 
ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, аргументацией и 
выводами.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не отвечает на 
поставленные вопросы. 
Кейсы (ситуации и задачи с заданными условиями) 

Обучающийся должен уметь выделить основные положения из текста задачи, 
которые требуют анализа и служат условиями решения. Исходя из поставленного вопроса 
в задаче, попытаться максимально точно определить проблему и соответственно решить ее. 

Задачи могут решаться устно и/или письменно. При решении задач также важно 
правильно сформулировать и записать вопросы, начиная с более общих и, кончая 
частными. 

Критерии оценивания – оценка учитывает методы и средства, использованные при 
решении ситуационной, проблемной задачи. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся выполнил задание (решил 
задачу), используя в полном объеме теоретические знания и практические навыки, 
полученные в процессе обучения. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся в целом выполнил все требования, но 
не совсем четко определяется опора на теоретические положения, изложенные в научной 
литературе по данному вопросу. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся показал положительные 
результаты в процессе решения задачи.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не выполнил все 
требования. 
Информационный проект (доклад с презентацией) 

Информационный проект – проект, направленный на стимулирование учебно-
познавательной деятельности студента с выраженной эвристической направленностью 
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(поиск, отбор и систематизация информации об объекте, оформление ее для презентации).  
Информационный проект отличается от исследовательского проекта, поскольку 

представляет собой такую форму учебно-познавательной деятельности, которая отличается 
ярко выраженной эвристической направленностью.  

Критерии оценивания - при выставлении оценки учитывается   самостоятельный 
поиск, отбор и систематизация информации, раскрытие вопроса (проблемы), ознакомление 
студенческой аудитории с этой информацией (представление информации), ее анализ и 
обобщение, оформление, полные ответы на вопросы аудитории с примерами.  

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся полностью раскрывает 
вопрос (проблему), представляет информацию систематизировано, последовательно, 
логично, взаимосвязано, использует более 5 профессиональных терминов, широко 
использует информационные технологии, ошибки в информации отсутствуют, дает полные 
ответы на вопросы аудитории с примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся раскрывает вопрос (проблему), 
представляет информацию систематизировано, последовательно, логично, взаимосвязано, 
использует более 2 профессиональных терминов, достаточно использует информационные 
технологии, допускает не более 2 ошибок в изложении материала, дает полные или 
частично полные ответы на вопросы аудитории. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся, раскрывает вопрос 
(проблему) не полностью, представляет информацию не систематизировано и не совсем 
последовательно, использует 1-2 профессиональных термина, использует информационные 
технологии, допускает 3-4 ошибки в изложении материала, отвечает только на 
элементарные вопросы аудитории без пояснений. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если вопрос не раскрыт, представленная 
информация логически не связана, не используются профессиональные термины, допускает 
более 4 ошибок в изложении материала, не отвечает на вопросы аудитории. 
Дискуссионные процедуры 

Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, мини-конференции являются 
средствами, позволяющими включить обучающихся в процесс обсуждения спорного 
вопроса, проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения. 
Задание дается заранее, определяется круг вопросов для обсуждения, группы участников 
этого обсуждения. 

Дискуссионные процедуры могут быть использованы для того, чтобы студенты: 
–лучше поняли усвояемый материал на фоне разнообразных позиций и мнений, не 

обязательно достигая общего мнения; 
– смогли постичь смысл изучаемого материала, который иногда чувствуют 

интуитивно, но не могут высказать вербально, четко и ясно, или конструировать новый 
смысл, новую позицию; 

– смогли согласовать свою позицию или действия относительно обсуждаемой 
проблемы. 

Критерии оценивания – оцениваются действия всех участников группы. Понимание 
проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. 
Соответствие реальной действительности решений, выработанных в ходе игры. Владение 
терминологией, демонстрация владения учебным материалом по теме игры, владение 
методами аргументации, умение работать в группе (умение слушать, конструктивно вести 
беседу, убеждать, управлять временем, бесконфликтно общаться), достижение игровых 
целей, (соответствие роли – при ролевой игре).  Ясность и стиль изложения.   

Оценка «отлично» ставится в случае, когда все требования выполнены в полном 
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объеме. 
Оценка «хорошо» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют понимание 

проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. Решения, 
выработанные в ходе игры, полностью соответствуют реальной действительности. Но 
некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены нормы общения, нарушены 
временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающиеся в целом демонстрируют 
понимание проблемы, высказывания и действия в целом соответствуют заданным целям. 
Однако, решения, выработанные в ходе игры, не совсем соответствуют реальной 
действительности. Некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены 
временные рамки, нарушен стиль изложения. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающиеся не понимают 
проблему, их высказывания не соответствуют заданным целям. 
3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 
3.2.1. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) 

Шкала 
оценивания 

Результаты 
обучения Показатели оценивания результатов обучения 

ОТЛИЧНО Знает: - обучающийся глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, 
логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на знания 
основной и дополнительной литературы, 
- на основе системных научных знаний делает квалифицированные 
выводы и обобщения, свободно оперирует категориями и понятиями. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и правильно решать учебно-
профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 
последовательно и аргументировано излагать свое решение, используя 
научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся владеет рациональными методами (с использованием 
рациональных методик) решения сложных профессиональных задач, 
представленных деловыми играми, кейсами и т.д.; 
При решении продемонстрировал навыки 
- выделения главного, 
- связкой теоретических положений с требованиями руководящих 
документов, 
- изложения мыслей в логической последовательности, 
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 
взаимосвязи и диалектическом развитии. 

ХОРОШО Знает: - обучающийся твердо усвоил материал, достаточно грамотно его 
излагает, опираясь на знания основной и дополнительной литературы,  
- затрудняется в формулировании квалифицированных выводов и 
обобщений, оперирует категориями и понятиями, но не всегда 
правильно их верифицирует. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и в основном правильно решать 
учебно-профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 
последовательно и аргументировано излагать свое решение, не в 
полной мере используя научные понятия и ссылки на нормативную 
базу. 

Владеет: - обучающийся в целом владеет рациональными методами решения 
сложных профессиональных задач, представленных деловыми играми, 
кейсами и т.д.;  
При решении смог продемонстрировать достаточность, но не 
глубинность навыков, 
- выделения главного, 
- изложения мыслей в логической последовательности, 
- связки теоретических положений с требованиями руководящих 
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документов, 
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 
взаимосвязи и диалектическом развитии. 

УДОВЛЕТВО- 
РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся ориентируется в материале, однако затрудняется в его 
изложении; 
- показывает недостаточность знаний основной и дополнительной 
литературы; 
- слабо аргументирует научные положения; 
- практически не способен сформулировать выводы и обобщения; 
- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - обучающийся в основном умеет решить учебно-профессиональную 
задачу или задание, но допускает ошибки, слабо аргументирует свое 
решение, недостаточно использует научные понятия и руководящие 
документы. 

Владеет: - обучающийся владеет некоторыми рациональными методами 
решения сложных профессиональных задач, представленных деловыми 
играми, кейсами и т.д.; 
При решении продемонстрировал недостаточность навыков  
- выделения главного, 
- изложения мыслей в логической последовательности, 
- связки теоретических положений с требованиями руководящих 
документов, 
- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в их 
взаимосвязи и диалектическом развитии. 

НЕУДОВЛЕТВО- 
РИТЕЛЬНО 

Знает: - обучающийся не усвоил значительной части материала; 
- не может аргументировать научные положения; 
- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 
- не владеет системой понятий. 

Умеет: обучающийся не показал умение решать учебно-профессиональную 
задачу или задание. 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, оцениваемым 
«удовлетворительно». 

3.2.2. Контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточной 
аттестации 
Список вопросов для устных ответов (варианты теста) 

1. Сущность и основные понятия теории физического воспитания. 
2. Теория и методика физического воспитания, как учебный предмет. Цель и задачи 

физического воспитания. 
3. Система физического воспитания, ее основы 
4. Роль физического воспитания в процессе воспитания и обучения детей младшего 

школьного возраста. 
5. Общие социально-педагогические принципы физического воспитания. Их 

характеристика, содержание и реализация. 
6. Специфические принципы физического воспитания. Их характеристика, содержание 

и реализация. 
7. Классификация и общая характеристика методов физического воспитания. 
8. Средства физического воспитания: классификация средств. 
9. Физические упражнения как основное средство физического воспитания: 

определение физического упражнения, основные характеристики физического 
упражнения. Классификация физических упражнений. 

10. Урочные формы физического воспитания. Классификация уроков физической 
культуры. 

11. План-конспект урока физической культуры. 
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12. Неурочные формы занятий. Методика проведения неурочных форм занятий с 
младшими школьниками. 

13. Методические основы обучения младших школьников двигательным умениям и 
навыкам 

14. Понятия о физических качествах. Основы воспитания физических качеств у детей 
младшего школьного возраста. 

15. Методические приемы проведения уроков физической культуры в начальной школе. 
16. Основная гимнастика: структура и содержание. 
17. Ходьба и бег: теория и методика обучения. 
18. Прыжки: теория и методика обучения. 
19. Метание: теория и методика обучения. 
20. Подвижные игры на уроках физической культуры младших школьников. 
21. Задачи физического воспитания, решаемые на уроках физической культуры 

посредством применения подвижных игр. 
22. Особенности подготовки и проведения массовых физкультурно-спортивных 

мероприятий в начальной школе. 
Варианты теста 
1. Разновидность общей культуры человека, связанная с физическим развитием человека и 
реализацией его физических способностей: 
а) физическая культура 
б) психологическая культура 
в) педагогическая культура 
г) эстетическая культура 
2. Функционирующая в стране социальная практика физического воспитания, включающая 
единство мировоззренческих, научно-методических, программно-нормативных и 
организационных основ, называется: 
а) системой физического воспитания 
б) комплексом физического воспитания 
в) отраслью физического воспитания 
г) разделом физического воспитания 
3. Сила воздействия физической работы на организм человека в данный момент, ее 
напряженность и степень концентрации объема во времени характеризуют такой 
показатель, как: 
а) моторная плотность занятия 
б) объем нагрузки 
в) интенсивность нагрузки 
г) длительность нагрузки 
4. К методам непосредственной наглядности, используемым на уроках физической 
культуры, относится …?  
5. В младшем школьном возрасте из методов упражнения преимущество отдается: 
а) расчлененному методу; 
б) целостному методу; 
в) сопряженному методу; 
г) методам стандартного упражнения 
6. Какова структура урочных форм занятий? 
а) Вводная, разминочная, восстановительная части; 
б) Подготовительная, основная, заключительная части; 
в) Организационная, самостоятельная, низкоинтенсивная части; 
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г) Вводная, основная, рекреационная.  
7. Режим дня школьника и соблюдения правил гигиены это … факторы.  
8. Способность человека совершать действия в минимальный для данных условий отрезок 
времени – это …?  
9. Способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения 
эффективности – это …?  
10. Физические упражнения и подвижные игры на удлиненных переменах – это …?  
11. Соотнесите методы физического воспитания и их характеристики: 
1. Метод убеждения a. Сущность метода состоит в такой организации 

повседневной жизни и деятельности учащихся, которая 
укрепляет их сознание, закаляет волю, способствует 
формированию привычек правильного поведения. 

2. Метод упражнения 
(метод практического 
приучения) 

b. Метод представляет собой специфическую 
упорядоченную совокупность приемов и средств морального 
и материального стимулирования, которое активно помогает 
человеку осознать степень труда в достижении общей задачи, 
осмыслить свое поведение, закрепить положительные черты 
характера, полезные привычки. 

3. Наглядный пример c. Метод заключается в том, чтобы разъяснить 
занимающимся нормы поведения, установленные, 
сложившиеся традиции, а при совершении каких-либо 
проступков — их аморальную сторону с целью осознания ее 
провинившимся и предупреждения проступка в последующее 
время. 

4. Метод поощрения d. Под этим методом понимается система средств и приемов 
воздействия на занимающихся, нарушающих законы, нормы 
морали, с целью исправить их поведение и побудить 
добросовестно исполнять свои обязанности. 

5. Метод наказания 
(принуждения) 

e. Суть этого метода состоит в целенаправленном и 
систематическом воздействии преподавателя (тренера) на 
занимающихся личным примером, а также всеми другими 
видами положительных примеров, призванных служить 
образцом для подражания, основой для формирования идеала 
поведения и средством самовоспитания. 

12. Соотнесите направленность воспитания с содержанием процесса физического 
воспитания 
1. Нравственное 
воспитание 

a. Такое воспитание в процессе физического воспитания. 
Образовательная сторона заключается в передаче 
специальных физкультурных знаний, при котором мышление 
развивается как воспроизводящее (репродуктивное) и как 
продуктивное (творческое). Воспитательная сторона 
заключается в развитии таких интеллектуальных качеств, как 
сообразительность, сосредоточенность, пытливость, 
быстрота мышления и др. 

2. Умственное 
воспитание 

b. Такое воспитание в процессе физического воспитания 
призвано формировать у людей предельно широкие 
эстетические потребности. При этом важно не только 
сформировать способности наслаждаться, понимать красоту 
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в ее многообразных проявлениях, но и главным образом 
воспитать способность воплотить ее в реальных действиях и 
поступках. 

3. Эстетическое 
воспитание 

c. Содержанием такого воспитания является сам учебный 
труд, элементарные трудовые процессы по обслуживанию 
занятий физическими упражнениями, общественно полезный 
труд физкультурников и спортсменов в порядке шефства над 
каким-либо учреждением, предприятием и т.д. 

4. Трудовое воспитание d. Такое воспитание в процессе физического воспитания 
представляет собой целенаправленное формирование 
моральных убеждений, развитие нравственных чувств и 
выработку навыков и привычек поведения человека в 
обществе. 

13. Состав и последовательность действий, звеньев, усилий, необходимых для решения 
двигательной задачи определенным способом, принято называть …?  
14. Использование физических упражнений как факторов профилактики и лечения 
различных заболеваний, восстановления, борьбы с переутомлением – это суть и назначение 
… физической культуры?  
3.2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков в ходе промежуточной аттестации 

Процедура оценивания знаний (тест) 
Предлагаемое количество заданий 10 
Последовательность выборки Определена по разделам 
Критерии оценки - правильный ответ на вопрос 
«5» если правильно выполнено 90-100% тестовых заданий 
«4» если правильно выполнено 70-89% тестовых заданий 
«3» если правильно выполнено 50-69% тестовых заданий 

Процедура оценивания знаний (устный ответ) 
Предел длительности 10 минут 
Предлагаемое количество заданий 2 вопроса 
Последовательность выборки вопросов из 
каждого раздела 

Случайная 

Критерии оценки - требуемый объем и структура 
- изложение материала без фактических ошибок 
- логика изложения 
- использование соответствующей терминологии 
- стиль речи и культура речи 
- подбор примеров их научной литературы и практики 

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме 
«4» если в целом выполнены требования к ответу, однако есть 

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов 
«3» если требования выполнены частично – не выдержан объем, есть 

фактические ошибки, нарушена логика изложения, 
недостаточно используется соответствующая терминологии 

Процедура оценивания умений и навыков (решение проблемно-аналитических и 
практических учебно-профессиональных задач) 

Предлагаемое количество заданий 1  
Последовательность выборки  Случайная 
Критерии оценки: - выделение и понимание проблемы 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения 
- полнота использования источников 
- наличие авторской позиции 
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- соответствие ответа поставленному вопросу 
- использование социального опыта, материалов СМИ, 
статистических данных 
- логичность изложения  
- умение сделать квалифицированные выводы и обобщения с 
точки зрения решения профессиональных задач 
- умение привести пример 
- опора на теоретические положения 
- владение соответствующей терминологией 

«5» если требования к ответу выполнены в полном объеме 
«4» если в целом выполнены требования к ответу, однако есть 

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов. 
Затрудняется в формулировании квалифицированных 
выводов и обобщений 

«3» если требования выполнены частично – пытается обосновать свою 
точку зрения, однако слабо аргументирует научные 
положения, практически не способен самостоятельно 
сформулировать выводы и обобщения, не видит связь с 
профессиональной деятельностью 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 
(модуля) 
4.1. Электронные учебные издания 

1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта: учебно-
практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, 
Саратов: Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, Ай 
Пи Ар Медиа, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Текст: электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/85832.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/85832 

2. Мостовая, Т. Н. Методика обучения упражнениям хореографии в процессе занятий 
физической культурой в ВУЗе: учебно-методическое пособие / Т. Н. Мостовая. — 
Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2021. — 
64 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108802.html. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

3. Ботяев, В. Л. Урок гимнастики в современной школе: учебное пособие / В. Л. Ботяев, 
Е. В. Дмитриева. — Сургут: Сургутский государственный педагогический 
университет, 2021. — 92 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120637.html. — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Инновационные подходы к организации образовательного процесса в начальной 
школе: учебное пособие / Н. В. Абрамовских, О. В. Алексеева, А. А. Арасланова, В. 
Л. Синебрюхова. — Сургут: Сургутский государственный педагогический 
университет, 2021. — 101 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120626.html. — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4.2. Электронные образовательные ресурсы 
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks (ЭБС IPRbooks) – электронная 

библиотека по всем отраслям знаний http://www.iprbookshop.ru 
2. e-Library.ru: Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
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3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL: 
http://cyberleninka.ru/. 

4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
[Электронный ресурс]. – URL: http://window.edu.ru/. 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов [Электронный 
ресурс]. – URL: http://fcior.edu.ru/. 

4.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 
системы 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к ниже следующим 
современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам: 

1. Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс]. – URL: 
http://dic.academic.ru. 

2. Система информационно-правового обеспечения «Гарант» [Электронный ресурс]. – 
URL: http://ivo.garant.ru/. 

4.4. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Лицензионное программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows, 
пакет офисных приложений Microsoft Office. 

2. Свободно распространяемое программное обеспечение: свободные пакеты офисных 
приложений Apache Open Office, LibreOffice. 

3. Программное обеспечение отечественного производства: справочно-правовая 
система «Гарант» (Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ»), 
Цифровая библиотека IPRsmart (ЦБ IPRsmart), автоматизированная система 
управления цифровой библиотекой IPRsmart (АСУ ЦБ IPRsmart). 

4.5. Оборудование и технические средства обучения 
Для реализации дисциплины (модуля) используются учебные аудитории для 

проведения учебных занятий, которые оснащены оборудованием и техническими 
средствами обучения, и помещения для самостоятельной работы обучающихся, которые 
оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду ЧОУ ВО 
АУП. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

Наименование учебных аудиторий для 
проведения учебных занятий и 

помещений для самостоятельной 
работы* 

Оснащенность учебных аудиторий для проведения 
учебных занятий и помещений для самостоятельной 
работы оборудованием и техническими средствами 

обучения 
Учебные аудитории для проведения 
учебных занятий 

Учебная аудитория укомплектована специализированной 
мебелью, отвечающей всем установленным нормам и 
требованиям, оборудованием и техническими средствами 
обучения (мобильное мультимедийное оборудование). 

Помещение для самостоятельной работы Помещение оснащено компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную среду ЧОУ ВО АУП и к ЭБС. 

* Номер конкретной аудитории указан в приказе об аудиторном фонде, расписании учебных занятий и 
расписании промежуточной аттестации. 

http://cyberleninka.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://dic.academic.ru/
http://ivo.garant.ru/
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