
Содержание программы профессиональной переподготовки «Психология», 

структурированное по темам (рабочие программы дисциплин) 

 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание тем (разделов) 

1.  Психология как наука. Понятие 

психики. 

Исторические и теоретические предпосылки формирования 

психологии. Сущность, объект, предмет, задачи, функции и 

методы психологии. Направления, школы и отрасли 

современной психологии. Место в системе гуманистических 

наук. Научные позиции отечественной психологии. 

Соотношение объективной и субъективной реальности, 

сознания и бессознательного (подсознания). Эволюция 

психики. Структура и основные (высшие) функции психики. 

Психика, поведение и деятельность. 

2.  Познавательные процессы. 

Эмоционально-волевая сфера. 

Психические познавательные процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, воображение, речь. 

Психические эмоционально-волевые процессы: эмоции и 

чувства, воля. Типы теорий эмоций. Эволюционная, 

активационная, информационная, когнитивная теория эмоций, 

современные комбинированные теории эмоций. 

Понятие и виды эмоций. Настроения. Аффекты. Чувства. 

Страсти. Стрессы. Классификация чувств человека. Понятие о 

высших чувствах. Роль эмоций в жизни человека. Понятие о 

воле. Значение воли в жизни человека. Теория воли и волевого 

действия. Рефлексия и волевое действие. Развитие воли 

человека. Воля и судьба человека. Свобода воли и личная 

ответственность. 

3.  Психология личности. Теории 

личности. 

Методологические основы изучения личности. Структура 

психологической характеристики. Содержание знаний о 

человеке. Требования к изучению сотрудника. Этические 

требования к использованию результатов психологического 

изучения сотрудников. 

Сознание и его структура. Индивид, личность, субъект, 

индивидуальность. Подходы к определению личности и ее 

структуры. Мировоззренческий и социально-психологический 

компоненты личности. Психологическая структура личностной 

сферы человека. Психические образования: понятие, структура 

и характеристика (знания, навыки, умения, привычки, 

убеждения, сознательность). Понятие, структура, особенности 

формирования и проявления психических свойств: 

направленность, темперамент, характер и способности. 

4.  Психологические основы 

общения и взаимодействия 

людей. 

Понятие и содержание общения. Цель, средства и виды 

общения. Коммуникативная, перцептивная и интерактивная 

функции общения. Понятие «социальная роль». 

Межличностные, внутригрупповые и индивидуальные роли. 

Особенности общения в условиях функционирования 

организации (фирмы). Технология убеждающего воздействия. 

Овладение практикой убеждающего воздействия. 

5.  Психология социальных групп. 

Деловое общение. 

Понятие, структура и условия формирования группы. 

Организационно-психологическая структура общества. 

Особенности национальной психологии. Политическая 

психология. Специфика религиозной психологии. Психология 

малых групп. Группа и коллектив. Виды малых групп и их 

психологическая структура. Понятие и структура психологии 

малой группы. Взаимоотношения в группе. Лидерство и 

конфликт в малой группе. Обобщенные характеристики и 

диагностика психологии малой группы. 

 


