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Рабочая программа дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности», 

включая оценочные материалы 

 

1. Требования к результатам обучения по дисциплине (модулю) 

1.1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (модулем) в процессе 

освоения образовательной программы 
Группа компетенций Категория компетенций Коды и содержание компетенций 

Универсальные Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

Общепрофессиональные Информационно-

коммуникационные технологии 

для профессиональной 

деятельности 

ОПК-9. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

Профессиональные - - 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижения, формируемых дисциплиной 

(модулем) в процессе освоения образовательной программы 
Код 

компетенции 

Код индикатора 

компетенции 
Содержание индикатора компетенции 

УК-8 УК-8.2 Свободно ориентируется в выборе правил поведения при 

возникновении чрезвычайной ситуации природного, техногенного или 

социального происхождения и военных конфликтов в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

УК-8 УК-8.3 Способен оказать первую помощь пострадавшему. 

УК-8 УК-8.5 Владеет принципами обеспечения устойчивости объектов 

образования, прогнозирует развитие событий и оценивает последствия 

при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов при осуществлении профессиональной деятельности 

ОПК-9 ОПК-9.1 Применяет средства современных информационных технологий для 

поиска, хранения, обработки, анализа и представления информации 

1.3. Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель изучения дисциплины (модуля) – формирование профессиональной культуры 

безопасности, готовности и способности личности использовать приобретенную 

совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере 

профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при 

которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

знать: 

• основные методы защиты производственного персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

• основные природные и техносферные опасности, их свойства и характеристики. 

• характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду; 

• методы зашиты от них применительно к сфере своей профессиональной 

деятельности; 
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уметь: 

• идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск 

их реализации; 

• оказывать первую помощь в условиях чрезвычайных ситуаций; 

• выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей 

профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий 

жизнедеятельности; 

• анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества 

для формирования гражданской позиции; 

владеть: 

• законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны 

окружающей среды; 

• требованиями безопасности технических регламентов в сфере профессиональной 

деятельности; 

• способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 

• понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; 

• навыками защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

• навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения 

безопасности и защиты окружающей среды; 

• способностью к самоорганизации и самообразованию; 

• способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

• навыками поиска и анализа информации по дисциплине с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

2. Объем, структура и содержание дисциплины (модуля) 

2.1. Объем дисциплины (модуля) 
Виды учебной работы Формы обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 3/108 3/108 

Контактная работа: 32 32 6 

Занятия лекционного типа 16 16 2 

Занятия семинарского типа 16 16 4 

Консультации 0 0 0 

Промежуточная аттестация: зачет 0 0 4 

Самостоятельная работа (СР) 76 76 98 

Примечание: зачет и зачет с оценкой по очной и очно-заочной формам обучения проводятся 

в рамках семинарских занятий. В учебном плане часы не выделены 

2.2. Темы (разделы) дисциплины (модуля) с указанием отведенного на них количества 

часов по формам образовательной деятельности 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Опасности среды 

обитания человека. 

Защита в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

8 0 0 8 0 0 38 
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2.  Опасности 

технических систем и 

защита от них. 

Оказание первой 

медицинской 

помощи. 

8 0 2 6 0 0 38 

Очно-заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Опасности среды 

обитания человека. 

Защита в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

8 0 0 8 0 0 38 

2.  Опасности 

технических систем и 

защита от них. 

Оказание первой 

медицинской 

помощи. 

8 0 2 6 0 0 38 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование тем 

(разделов) 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

СР 
Занятия 

лекционного типа 
Занятия семинарского типа 

Л Иные ПЗ С ЛР Иные 

1.  Опасности среды 

обитания человека. 

Защита в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

1 0 0 2 0 0 49 

2.  Опасности 

технических систем и 

защита от них. 

Оказание первой 

медицинской 

помощи. 

1 0 1 1 0 0 49 

Примечания: 

Л – лекции, ПЗ – практические занятия, С – семинары, ЛР – лабораторные работы, СР – 

самостоятельная работа. 

2.3. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) и 

видам работ 

Содержание лекционного курса 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание лекционного курса 

1.  Опасности среды обитания 

человека. Защита в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Методы защиты населения от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий. Основные природные и 

техносферные опасности, их свойства и характеристики. 

Характер воздействия вредных и опасных факторов на человека 

и природную среду. Оценка последствий при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

при осуществлении профессиональной деятельности 
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2.  Опасности технических систем и 

защита от них. Оказание первой 

медицинской помощи. 

Надежность технических и производственных систем. 

Безопасность при пневмонтранспорте различных материалов. 

Безопасность электроустановок. Безопасность при работе с 

горючими жидкостями. Обеспечение устойчивости объектос 

образования 

Содержание занятий семинарского типа 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Тип Содержание занятий семинарского типа 

1.  Опасности среды обитания 

человека. Защита в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

С Законодательные и правовые основы в области 

безопасности и охраны окружающей среды. Защита в 

условиях чрезвычайных ситуаций. Оказание первой 

помощи в ЧС. Оценка последствий при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов при осуществлении профессиональной 

деятельности 

2.  Опасности технических систем и 

защита от них. Оказание первой 

медицинской помощи. 

С Сущность надежности как способности выполнять 

заданные функции, сохраняя свои основные 

характеристики в установленных пределах, при 

определенных условиях эксплуатации. Понятия отказа, 

аварии, катастрофы. Обеспечение устойчивости 

объектов образования. 

Оказание первой медицинской помощи при травмах, 

несчастных случаях, некоторых видах общих 

заболеваний. 

Содержание самостоятельной работы 
№ 

п/п 
Наименование тем (разделов) Содержание самостоятельной работы 

1.  Опасности среды обитания 

человека. Защита в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Микроклиматические условия в рабочих зонах 

производственных помещений: освещенность рабочих мест, 

вентиляция в рабочей зоне. 

2.  Опасности технических систем и 

защита от них. Оказание первой 

медицинской помощи. 

Безопасность электроустановок. Безопасность при работе с 

горючими жидкостями. 

3. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

По дисциплине (модулю) предусмотрены следующие виды контроля качества 

освоения: 

• текущий контроль успеваемости; 

• промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине (модулю). 

3.1. Оценочные материалы для проведения текущей аттестации по дисциплине 

(модулю) 
№ 

п/п 

Контролируемые темы (разделы) Наименование оценочного средства 

1.  Опасности среды обитания человека. Защита в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Устный опрос, тест, исследовательский 

проект (реферат) 

2.  Опасности технических систем и защита от них. Оказание 

первой медицинской помощи. 

Устный опрос, тест, исследовательский 

проект (реферат) 

3.1.1 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля 

успеваемости 

Устный опрос 
Контролируемая тема (раздел) Контрольные вопросы и задания 
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Опасности среды обитания 

человека. Защита в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

1. Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, 

глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников. 

2. Системы безопасности и их структура. Экологическая, 

промышленная, производственная безопасности. Транспортная и 

пожарная безопасность. Краткая характеристика разновидностей 

систем безопасности. 

3. Вред, ущерб - экологический, экономический, социальный. Риск - 

измерение риска, разновидности риска. Экологический, 

профессиональный, индивидуальный, коллективный, социальный, 

приемлемый, мотивированный, немотивированный риски. 

Современные уровни риска опасных событий. 

4. Стихийные бедствия и природные катастрофы. 

5. Безопасность как одна из основных потребностей человека. 

Значение безопасности в современном мире. Безопасность и 

демография. Устойчивое развитие социума в формирующемся 

обществе риска. Культура безопасности как фактор устойчивого 

развития. 

6. Человек как источник опасности. Рать человеческого фактора в 

причинах реализации опасностей. 

7. Виды техносферных зон: производственная, промышленная, 

городская, селитебная, транспортная и бытовая. Этапы 

формирования техносферы и ее эволюция. 

8. Виды опасных и вредных факторов техносферы: выбросы и 

сбросы вредных химических и биологических веществ в атмосферу 

и гидросферу, акустическое, электромагнитное и радиоактивное 

загрязнения, промышленные и бытовые твердые отходы, 

информационные н транспортные потоки. Взаимодействие и 

трансформация загрязнений в среде обитания. Образование смога, 

кислотных дождей, снижение плодородия почвы и качества 

продуктов питания, разрушение технических сооружений и т.п. 

Закон о неизбежности образования отходов жизнедеятельности. 

9. Исторические, управленческие и технике-экономические причины 

формирования неблагоприятной для жизни и существования 

человека техносферы. Критерии и параметры безопасности 

техносферы - средняя продолжительность жизни, уровень 

профессиональных и экологически обусловленных заболеваний. 

10. Современные принципы формирования техносферы. 

Архитектурно-планировочное зонирование территории на 

селитебные, промышленные и рекрнационно-парковые районы, 

транспортные узлы. Приоритетность вопросов безопасности и 

сохранения природы при формировании техносферы. Долгосрочное 

планирование развития техносферы, минимизация опасных и 

вредных факторов за счет комплексной и экологической логистики 

жизненного цикла материальных потоков в техносфере. Понятие о 

городской и техносферной логистике жизненного цикла продукции 

и услуг. 

11. Оценка последствий при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов при осуществлении 

профессиональной деятельности 

Опасности технических систем и 

защита от них. Оказание первой 

медицинской помощи. 

1. Физические, химические, биологические, психофизиологические 

негативные факторы среды обитания человека. 

2. Естественные системы защиты человека от негативных 

воздействий. Кожный анализатор - осязание, ощущение боли, 

температурная чувствительность, мышечное чувство; восприятие 

вкуса, обоняние, слух, зрение. 
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3. Предельно допустимая концентрация вредного фактора и 

принципы его установления. Ориентировочно-безопасный уровень 

воздействия. 

4. Снижение уровня опасности и вредности источника негативных 

факторов путем совершенствования его конструкции и рабочего 

процесса, реализуемого в нем. Увеличение расстояния от источника 

опасности до объекта зашиты. Уменьшение времени пребывания 

объекта зашиты в зоне источника негативного воздействия. 

Установка между источником опасности или вредного воздействия 

и объектом зашиты средств, снижающих уровень опасного и 

вредного фактора. Применение малоотходных технологий и 

замкнутых циклов. Понятие о коллективных и индивидуальных 

средствах зашиты. 

5. Общие задачи и методы зашиты: рациональное размещение 

источника по отношению к объекту защиты, локализация источника, 

удаление вредных веществ из защитной зоны, применение 

индивидуальных и коллективных средств очистки и защиты. 

6. Вентиляция: системы вентиляции и их классификация; 

естественная и механическая вентиляция: общеобменная и местная 

вентиляция, приточная и вытяжная вентиляция, их основные виды и 

примеры выполнения. Требования к устройству вентиляции. 

7. Основные методы, технологии и средства очистки от пыли и 

вредных газов. Сущность работы основных типов пылеуловителей и 

газоуловителей. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

8. Основные методы, технологии и средства очистки воды от 

растворимых и нерастворимых вредных веществ. Сущность 

механических, физико-химических и биологических методов 

очистки воды. 

9. Понятие предельно допустимых и временно согласованных 

выбросов и сбросов. Сущность рассеивания и разбавления. 

10. Требования к качеству питьевой воды. Методы очистки и 

обеззараживания питьевой воды. Хлорирование, озонирование, 

ультрафиолетовая и термическая обработка. Сорбционная очистка, 

опреснение и обессоливание питьевой воды. Достоинства и 

недостатки методов, особенности применения. Коллективные и 

индивидуальные методы и средства подготовки питьевой воды. 

Модульные системы водоподготовки. Индивидуальные устройства 

очистки питьевой воды. 

11. Этапы оказания первой помощи   

12. Основные правила и мероприятия оказания первой помощи 

13. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы 

остановки кровотечения (капиллярного, венозного, артериального). 

Виды повязок. Виды ранений. Правила и приемы наложения повязок 

на раны 

14.  Первая помощь при дыхательной недостаточности.  

15. Первая помощь при переломах. Приемы и способы 

иммобилизации с применением табельных и подручных средств. 

Способы и правила переноски и транспортировки пострадавших. 

16. Возможный состав домашней медицинской аптечки 

17. Основы ухода за больными (гигиена комнаты и постели 

больного; способы смены белья, подгузников; методика измерения 

температуры, артериального давления; методика наложения повязок, 

пластырей, компрессов, горчичников, шин, бандажей; основы 

сочетания лекарственных средств и диет) 

Исследовательский проект (реферат) 

1. Место БЖД в общем объеме знаний об экологических системах. 

2. Взаимодействие человека и техносферы. 
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3. Критерии комфортности и безопасности техносферы. 

4. Перспективы развития безопасности жизнедеятельности). 

5. Основные формы деятельности человека. 

6. Физиологическое действие метеорологических условий на человека и профилактика 

неблагоприятного воздействия микроклимата. 

7. Промышленная вентиляция и кондиционирование. 

8. Негативные факторы техносферы. 

9. Негативные факторы производственной среды. 

10. Негативные факторы при чрезвычайных ситуациях 

11. Юридические основы оказания первой помощи в Российской Федерации 

12. Основы ухода за больными 

13. Бытовые причины и оказание первой помощи при поражениях током, ожогах и 

обморожениях 

14. Остановка дыхания и остановка кровообращения: теория и практика оказания 

первой помощи 

Мини-тест 

1. Система планетарной защиты от астероидов и планет основана на … 

a) эвакуации населения из предполагаемой зоны падения; 

b) изменение траектории или разрушение опасного космического объекта; 

c) запуске искусственного спутника; 

d) запуске пилотируемого корабля. 

2. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют: 

a) взрывная волна и разброс обломков; 

b) водяные и грязекаменные потоки; 

c) резкие колебания температуры; 

d) тучи пепла и газов. 

3. Наиболее безопасным местом в случае схода оползней, селей, обвалов и лавин, 

являются … 

a) ущелья и выемки между горами; 

b) салоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны; 

c) возвышенности, расположенная с противоположной стороны селевого направления; 

d) большие деревья с толстыми стволами. 

4. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует … 

a) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом подавать 

сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

b) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое 

или цветное полотнище; 

c) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые 

знаки о помощи; 

d) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице. 

5. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то, прежде всего, необходимо … 

a) покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра; 

b) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле, и дышать через мокрый 

платок (одежду); 

c) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению 

распространения огня; 

d) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший 

водоем. 
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6. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является … 

a) приоритет его безопасности, его жизни и здоровья; 

b) знание законопроектов в данной области; 

c) учет экономических возможностей государства; 

d) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его безопасности. 

7. Главным способом достижения безопасности является: 

a) устранение опасностей в системе «человек — среда обитания»; 

b) устранение потенциальных опасностей в системе «человек — среда обитания»; 

c) повышение информированности населения. 

8. Магнитные бури могут оказывать влияние на … 

a) политические процессы; 

b) стихийные бедствия; 

c) демографические процессы; 

d) самочувствие человека. 

9. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует … 

a) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом подавать 

сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

b) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое 

или цветное полотнище; 

c) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые 

знаки о помощи; 

d) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице. 

10. К биологически опасным и вредным факторам природного происхождения относятся… 

a) патогенные микробы; 

b) биологическое загрязнение окружающей среды вследствие аварий на очистных 

сооружениях; 

c) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве; 

d) микроэлементы. 

11. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, позволяющий 

сохранить здоровье и работоспособность, называется …?  

12. Ураган — ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности, 

скорость которого примерно равна ___ м/с.  

13. Массовое распространение одноименных инфекционных заболеваний среди растений, 

связанных с общим источником инфекции, называется …?  

14. Обрушения зданий и сооружений сопровождается выделением … энергии.  

15. Происшествие, повлекшее за собой гибель людей, разрушение воздушного транспорта, 

судна или его бесследное исчезновение, называется…  

16. В зоне химического заражения при выбросе хлора необходимо защищать органы 

дыхания, предварительно пропитав ватно-марлевую повязку 2% раствором …  

17.  Проникающая радиация может вызвать у людей …?  

18. Влияние санитарно-гигиенических условий и самих трудовых процессов на здоровье 

человека и его работоспособность изучает наука …?  

19. С точки законодательства различают травмы … и ….  

20. Обезвоживание на …% приводит к смертельному исходу.  

21. Установите соответствие между видом чрезвычайной ситуации и ее характеристикой:  

Вид ЧС Характеристика ЧС 

1. Локального характера А. Затрагивает территорию двух и более 

субъектов РФ, количество пострадавших 
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– 51–500 человек либо размер ущерба 5–

500 млн руб. 

2. Муниципального характера Б. Количество пострадавших свыше 500 

человек либо размер ущерба свыше 500 

млн руб. 

3. Регионального характера В. Не выходит за пределы территории 

объекта, количество пострадавших не 

более 10 человек или размер ущерба не 

более 100 тыс. руб. 

4. Межрегионального характера Г. Не выходит за пределы территории 

одного поселения, количество 

пострадавших не более 50 человек либо 

размер ущерба не более 5 млн руб. 

5. Федерального характера Д. Не выходит за пределы территории 

одного субъекта РФ, количество 

пострадавших – 51–500 человек либо 

размер ущерба 5–500 млн руб. 

22. Установите соответствие между понятием и действием:  

Действие Понятие 

1. Дезинфекция А. Уничтожение грызунов, переносчиков болезни 

2. Дезинсекция Б. Уничтожение возбудителя болезни 

3. Дератизация В. Уничтожение насекомых, переносчиков болезни 

23. Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи является: 

a) Прекращение воздействия травмирующего фактора 

b) Правильная транспортировка пострадавшего 

c) Предотвращение возможных осложнений 

24. Признаки артериального кровотечения 

a) очень темный цвет крови 

b) алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

c) большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

d) над раной образуется валик из вытекающей крови 

e) кровь пассивно стекает из раны 

25. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 

a) Предотвращение возможных осложнений 

b) Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

c) Правильная транспортировка пострадавшего 

26. Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является: 

a) Предотвращение возможных осложнений 

b) Прекращение воздействия травмирующего фактора 

c) Правильная транспортировка пострадавшего 

27. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

a) Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

b) Пульс, высокая температура, судороги. 

c) Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

28. Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой 

помощи? 

a) Разрешено 
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b) Запрещено 

c) Разрешено в случае крайней необходимости 

29. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении? 

a) Непосредственно на рану. 

b) Ниже раны на 4-6 см. 

c) Выше раны на 4-6 см. 

30. Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

a) восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

b) применение лекарственных препаратов 

c) выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и 

здоровью 

d) передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

e) сердечно-легочная реанимация 

f) определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

g) придание оптимального положения телу 

h) контроль состояния и оказание психологической поддержки 

i) временная остановка наружного кровотечения 

j) оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи 

k) вызов скорой медицинской помощи 

31. В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 

a) Остановка кровотечения, наложение повязки 

b) Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

c) Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

32. Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

a) при кровотечении 

b) при применении искусственного дыхания 

c) после освобождения пострадавшего от опасного фактора 

d) при повышении артериального давления 

e) при отсутствии пульса 

33. Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

a) Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей 

водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

b) Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие 

средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, 

организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

c) Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность 

34. Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при ее ранении? 

a) Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет 

значения), кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается 

кровоостанавливающий жгут ниже места ранения не менее чем на 3-5 см. 

b) Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны 

пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения. 

c) Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны пульсирующей 

струей. Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места ранения не менее 

чем на 3-5 см. 

35. Основные правила оказания первой помощи при травматическом шоке: 

a) Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности, временная 
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остановка кровотечения, борьба с болью, закрытие ран стерильными (чистыми) 

повязками, придание пострадавшему наиболее удобного положения, обеспечить 

приток свежего воздуха, организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи. 

b) Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Снять одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. 

Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. 

Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

c) Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить 

теплые примочки на лоб и затылок. 

36. При переломах костей конечностей накладывается шина: 

a) ниже области перелома 

b) выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух 

ближайших суставов 

c) выше области перелома 

37. Какие предпринять меры при подозрении на отравление ребенка? 

a) удалить поступивший яд (например, вызвать рвоту) 

b) вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком, 

оказывая помощь при необходимости (например, при исчезновении признаков 

жизни приступить к сердечно-легочной реанимации) 

c) прекратить поступление ядовитого вещества в организм ребенка (вынести его из 

загазованной зоны, удалить жало насекомого, стереть ядовитое вещество с 

поверхности кожи и т. д.) 

38. Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

a) Большой палец руки располагают на шее под подбородком с одной стороны гортани, 

а остальные пальцы – с другой стороны 

b) Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне 

щитовидного хряща гортани (кадыка) и осторожно продвигают вглубь шеи между 

щитовидным хрящом и ближайшей к хрящу мышцей 

c) Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью 

3.1.2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности в ходе текущего контроля успеваемости 

Устный ответ 

Оценка знаний предполагает дифференцированный подход к обучающемуся, учет 

его индивидуальных способностей, степень усвоения и систематизации основных понятий 

и категорий по дисциплине. Кроме того, оценивается не только глубина знаний 

поставленных вопросов, но и умение использовать в ответе практический материал. 

Оценивается культура речи, владение навыками ораторского искусства. 

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 

различных точек зрения, самостоятельное обобщение материала, использование 

профессиональных терминов, культура речи, навыки ораторского искусства. Изложение 

материала без фактических ошибок. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда материал излагается исчерпывающе, 

последовательно, грамотно и логически стройно, при этом раскрываются не только 

основные понятия, но и анализируются с точки зрения различных авторов. Обучающийся 

не затрудняется с ответом, соблюдает культуру речи. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и 

по существу излагает его, знает практическую базу, но при ответе на вопрос допускает 
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несущественные погрешности. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся освоил только основной 

материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушает последовательность в изложении материала, затрудняется с 

ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, аргументацией и 

выводами.  

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не отвечает на 

поставленные вопросы. 

Исследовательский проект (реферат) 

Исследовательский проект – проект, структура которого приближена к формату 

научного исследования и содержит доказательство актуальности избранной темы, 

определение научной проблемы, предмета и объекта исследования, целей и задач, методов, 

источников, историографии, обобщение результатов, выводы.  

Результаты выполнения исследовательского проекта оформляется в виде реферата. 

Критерии оценивания - поскольку структура исследовательского проекта 

максимально приближена к формату научного исследования, то при выставлении 

учитывается доказательство актуальности темы исследования, определение научной 

проблемы, объекта и предмета исследования, целей и задач, источников, методов 

исследования, выдвижение гипотезы, обобщение результатов и формулирование выводов, 

обозначение перспектив дальнейшего исследования. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся демонстрирует полное 

понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся демонстрирует значительное 

понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся, демонстрирует 

частичное понимание проблемы, большинство требований, предъявляемых к заданию, 

выполнены 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся демонстрирует 

непонимание проблемы, многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены. 

Тестирование 

Является одним из средств контроля знаний обучающихся по дисциплине (модулю). 

Критерии оценивания – правильный ответ на вопрос 

Оценка «отлично» ставится в случае, если правильно выполнено 90-100% заданий. 

Оценка «хорошо» ставится, если правильно выполнено 70-89% заданий. 

Оценка «удовлетворительно» ставится в случае, если правильно выполнено 50-69% 

заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если правильно выполнено менее 50% 

заданий. 

3.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

3.2.1. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине (модулю) 

Шкала оценивания 
Результаты 

обучения 
Показатели оценивания результатов обучения 

ОТЛИЧНО/ЗАЧЕТ Знает: - обучающийся глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, 

логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на 

знания основной и дополнительной литературы, 

- на основе системных научных знаний делает 

квалифицированные выводы и обобщения, свободно оперирует 

категориями и понятиями. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и правильно решать учебно-
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профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, 

используя научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся владеет рациональными методами (с 

использованием рациональных методик) решения сложных 

профессиональных задач, представленных деловыми играми, 

кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал навыки 

- выделения главного, 

- связкой теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в 

их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

ХОРОШО/ЗАЧЕТ Знает: - обучающийся твердо усвоил материал, достаточно грамотно его 

излагает, опираясь на знания основной и дополнительной 

литературы,  

- затрудняется в формулировании квалифицированных выводов и 

обобщений, оперирует категориями и понятиями, но не всегда 

правильно их верифицирует. 

Умеет: - обучающийся умеет самостоятельно и в основном правильно 

решать учебно-профессиональные задачи или задания, уверенно, 

логично, последовательно и аргументировано излагать свое 

решение, не в полной мере используя научные понятия и ссылки 

на нормативную базу. 

Владеет: - обучающийся в целом владеет рациональными методами 

решения сложных профессиональных задач, представленных 

деловыми играми, кейсами и т.д.;  

При решении смог продемонстрировать достаточность, но не 

глубинность навыков, 

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в 

их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

УДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО/ЗАЧЕТ 

Знает: - обучающийся ориентируется в материале, однако затрудняется в 

его изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и дополнительной 

литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - обучающийся в основном умеет решить учебно-

профессиональную задачу или задание, но допускает ошибки, 

слабо аргументирует свое решение, недостаточно использует 

научные понятия и руководящие документы. 

Владеет: - обучающийся владеет некоторыми рациональными методами 

решения сложных профессиональных задач, представленных 

деловыми играми, кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал недостаточность навыков  

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов в 

их взаимосвязи и диалектическом развитии. 



 

Частное образовательное учреждение высшего образования 

«Академия управления и производства» 

СМК-ОП 01.1.625-05/25 

 

Страница 14 из 17 

НЕУДОВЛЕТВО- 

РИТЕЛЬНО/НЕЗАЧЕТ 

Знает: - обучающийся не усвоил значительной части материала; 

- не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: обучающийся не показал умение решать учебно-

профессиональную задачу или задание. 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, 

оцениваемым «удовлетворительно». 

3.2.2. Контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточной 

аттестации 

Список вопросов для устных ответов  

1. Аксиома о потенциальном негативном воздействии в системе "человек - среда 

обитания". Примерь. воздействия негативных факторов. 

2. Критерии оценки негативного воздействия в системе 'Человек - среда обитания". 

3. Источники и уровни негативных факторов бытовой среды. Взаимосвязь негативных 

факторов бытовой, производственной и городской среды. 

4. Источники и уровни негативных факторов производственной среды. 

5. Классификация негативных факторов производственной среды. Опасные и вредные 

факторы. 

6. Измерение и оценка опасных и вредных факторов производственной среды. 

7. Общая характеристика опасных ситуаций. Риск. Виды риска. 

8. Идентификация опасности: качественные и количественные методы. Дерево 

отказов. 

9. Структурно-функциональная система восприятия и компенсации организмом 

человека воздействия факторов среды обитания. 

10. Основные психофизические законы восприятия 

11. Характеристика анализаторов человека. 

12. Эргатические системы. Особенности, уровни организации. 

13. Распределение функций между человеком и машиной. Методы повышения 

надежности эргатических систем. 

14. Классификация основных форм деятельности человека Физический и умственный 

труд. 

15. Физические и психофизиологические нагрузки на человека в эргатической системе. 

16. Энергетические затраты человека при различных видах деятельности. Методы 

оценки тяжести труда 

17. Тяжесть и напряженность труда Статические и динамические нагрузки. 

Монотонность труда. 

18. Комбинированное действие вредных веществ. 

19. Акустические колебания. Виды шума Воздействие шума на организм человека  

20. 34.Нормирование производственного шума Методы и средства защиты от шума 

21. Воздействие инфразвука на организм человека. Измеряемые и нормируемые 

параметры " 

22. Воздействие ультразвука на организм человека. Измеряемые и нормируемые 

параметры. 

23. Механические колебания. Вибрация. Типы вибраций и их воздействие на человека. 

24. Нормирование вибраций. Защита от вибраций. 

25. Ионизирующие излучения. Виды ионизирующих излучений, основные 

характеристики. Единицы" измерения. 

26. Действие ионизирующих излучений на организм. Внешнее и внутреннее облучение.  
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27. Ионизирующие излучения. Экспозиционная, поглощенная, эквивалентная и 

эффективная дозы, единицы измерения.  

28. Категории облучаемых лиц и нормирование ионизирующих излучений. Методы 

защиты. Методы и приборы обнаружения и измерения ионизирующих излучений. 

29. Методы расчета искусственного освещения. Контроль производственного 

освещения.  

30. Электромагнитные излучения. Источники. Воздействие на организм человека 

31. Нормирование электромагнитных излучений. Методы и средства защиты.  

32. 0собенности воздействия лазерного излучения на организм человека. 

Нормирование. Защита. 

33. Ультрафиолетовое излучение и инфракрасное излучение. Воздействие на организм 

человека. Нормирование. Защита  

34. Статическое электричество. Источники. Опасности, связанные со статическим 

электричеством. Нормирование. Защита. 

35. Воздействие электрического тока на человека Пороговые значения токов. 

36. 3ащитное заземление, виды защитного заземления. Зануление, защитное 

отключение и другие средства защиты в электроустановках. 

37. Чрезвычайные ситуации и система гражданской обороны в законах и подзаконных 

актах РФ.  

38. Чрезвычайные ситуации: основные определения и классификация.  

39. ЧС природного и техногенного характера.  

40. Причины возникновения и стадии развития ЧС.  

41. Цели, задачи и структура РСЧС. 

42. 0пасные факторы пожара. Виды горения. Диффузионное и кинетическое горение.  

43. Классификация помещений и производств по пожароопасности. Методы и средства 

тушения пожаров.  

44. Оценка риска технических систем. Концепция "удельной смертности".  

45. Специфические опасности, связанные с авариями на химически опасных объекта, 

АЭС и предприятиях ядерного цикла. Понятие о СДЯВ/АХОВ.  

46. Основные поражающие факторы техногенных ЧС. Ударная волна, тепловые поля. 

Эффект "домино". Размеры и структура зон поражения.  

47. Оповещение в ЧС, использование индивидуальных средств защиты и защитных 

сооружений. 

48. Аппараты для очистки выбросов в атмосферу. 

49. Мероприятия по ликвидации последствий ЧС. 

50. Классификация способов очистки сточных вод. 

51. Сбор, утилизация и захоронение твердых и жидких промышленных отходов. 

Бытовые отходы. Радиоактивные отходы. 

52. Мониторинг окружающей среды. 

53. Обеспечение устойчивости объектов образования 

54. Этапы оказания первой помощи   

55. Основные правила и мероприятия оказания первой помощи 

56. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения 

(капиллярного, венозного, артериального). Виды повязок. Виды ранений. Правила и 

приемы наложения повязок на раны 

57. Первая помощь при дыхательной недостаточности.  
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58. Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением 

табельных и подручных средств. Способы и правила переноски и транспортировки 

пострадавших. 

59. Возможный состав домашней медицинской аптечки 

60. Основы ухода за больными (гигиена комнаты и постели больного; способы смены 

белья, подгузников; методика измерения температуры, артериального давления; 

методика наложения повязок, пластырей, компрессов, горчичников, шин, бандажей; 

основы сочетания лекарственных средств и диет) 

61. Юридические основы оказания первой помощи в Российской Федерации 

62. Основы ухода за больными 

63. Бытовые причины и оказание первой помощи при поражениях током, ожогах и 

обморожениях 

64. Остановка дыхания и остановка кровообращения: теория и практика оказания 

первой помощи 

3.2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков в ходе промежуточной аттестации 

Процедура оценивания знаний (устный ответ) 
Предел длительности 10 минут 

Предлагаемое количество заданий 2 вопроса 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 

Случайная 

Критерии оценки - требуемый объем и структура 

- изложение материала без фактических ошибок 

- логика изложения 

- использование соответствующей терминологии 

- стиль речи и культура речи 

- подбор примеров их научной литературы и практики 

«5/зачет» если требования к ответу выполнены в полном объеме 

«4/зачет» если в целом выполнены требования к ответу, однако есть 

небольшие неточности в изложении некоторых вопросов 

«3/зачет» если требования выполнены частично – не выдержан объем, есть 

фактические ошибки, нарушена логика изложения, 

недостаточно используется соответствующая терминологии 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

4.1. Электронные учебные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: чрезвычайные ситуации техногенного характера: 

учебное пособие / составители С. Д. Саможапова, О. Д. Багинова. — Улан-Удэ: 

Бурятская государственная сельскохозяйственная академия им. В.Р. Филиппова, 2022. 

— 100 c. — Текст: электронный — URL: https://www.iprbookshop.ru/125201.html - 

Режим доступа: для авторизир. пользователей.  

2. Прищепа, И. М. Безопасность жизнедеятельности человека: учебное пособие / И. М. 

Прищепа, В. А. Клюев, А. Н. Дударев. — Минск: Вышэйшая школа, 2020. — 328 c. — 

ISBN 978-985-06-3262-3. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119966.html — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

4.2. Электронные образовательные ресурсы 

1. Электронно-библиотечная система -Цифровой образовательный ресурс IPR SMART – 

электронная библиотека по всем отраслям знаний [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru 

https://www.iprbookshop.ru/125201.html
https://www.iprbookshop.ru/119966.html
http://www.iprbookshop.ru/
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2. e-Library.ru: Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – URL: 

http://elibrary.ru/. 

3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://cyberleninka.ru/. 

4.3. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к ниже следующим 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным системам: 

1. Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс]. – URL: 

http://dic.academic.ru.  

2. Открытые данные Министерства просвещения Российской Федерации 

https://opendata.edu.gov.ru/opendata/ 

3. Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации. [Электронный ресурс]. – URL: http://pravo.gov.ru/  

4. Справочно-правовая система «Гарант» https://www.garant.ru/ 

4.4. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Лицензионное программное обеспечение: операционная система Microsoft Windows, 

пакет офисных приложений Microsoft Office. 

2. Свободно распространяемое программное обеспечение: свободные пакеты офисных 

приложений Apache Open Office, LibreOffice. 

3. Программное обеспечение отечественного производства: антивирусная программа 

Dr Web, Яндекс.Документы. 

4.5. Оборудование и технические средства обучения 

Для реализации дисциплины (модуля) используются учебные аудитории для 

проведения учебных занятий, которые оснащены оборудованием и техническими 

средствами обучения, и помещения для самостоятельной работы обучающихся, которые 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную среду ЧОУ ВО 

АУП. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
Наименование учебных аудиторий для 

проведения учебных занятий и 

помещений для самостоятельной 

работы* 

Оснащенность учебных аудиторий для проведения 

учебных занятий и помещений для самостоятельной 

работы оборудованием и техническими средствами 

обучения 

Учебные аудитории для проведения 

учебных занятий 

Учебная аудитория укомплектована специализированной 

мебелью, отвечающей всем установленным нормам и 

требованиям, оборудованием и техническими средствами 

обучения (мобильное мультимедийное оборудование). 

Помещения для самостоятельной работы Помещения оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду ЧОУ ВО АУП и к ЭБС. 

* Номер конкретной аудитории указан в приказе об аудиторном фонде, расписании 

учебных занятий и расписании промежуточной аттестации. 

https://www.garant.ru/
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